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Таблица-сетка часов 
учебного плана АООП (I вариант) для обучающихся с умственной отсталостью (обучение на дому) 5-9 классы 

ГБОУ школы-интерната ст-цы Старолеушковской Краснодарского края 
на 2024- 2025 год. 

Образовательные 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
области Учебные предметы 

Основная школа 
1. Обязательная часть 5а кл. 56 кл. 6а кл. 66 кл. 7а кл. 76 кл 8а кл. 86 кл. 9а кл. 96 кл. 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 
1.2. 1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 
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2 Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 4 4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

3 
1 3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология. 
2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 
4. Человек и общество 4.1. География 

4.2. Основы социальной жизни 
4.3. Мир истории 
4.4. История Отечества 
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5. Искусство 5.1. Музыка 
5.2. Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 
2 

1 
2 



6. Физическая культура 6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7. Технология 7.1. Труд (технология) 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 

Итого 27 27 28 28 29 29 29 29 29 29 

II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1. Основы православной культуры 
2. Труд (технология) 

1 
1 

1 
1 2 2 1 1 1 1 1 1 

Итого: обязательная нагрузка учащихся в соответствии 
с СанПиН2.43648-20, СанПин 1.2.3685-21. 

29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1 
Коррекционные занятия (дефектолог) 2 2 2 2 
Ритмика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Изобразительное искусство (арттерапия) 1 1 2 2 1 1 1 1 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Музыкальная шкатулка (хоровое пение и вокал). 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Люби и знай родной свой край. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Адаптивная физкультура «В здоровом теле - здоровый дух». 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 


