


 Деформация личности - это 
изменения, нарушающие её 
целостность, снижающие уровень 
адаптации и эффективность 
профессионального 
функционирования. У педагогов 
профессиональная деформация 
может проявляться на двух 
уровнях: 









 Стремление сократить или формализовать взаимодействие с другими 
людьми (учащимися, коллегами, родственниками, друзьями).

  Постоянное ожидание не вознаграждения от выполняемой работы, а 
наказания, уличения в недостаточной компетенции.

  Снижение работоспособности, продуктивности, желания работать: 
обычная работа становится всё тяжелее, а возможности выполнять её – всё 
меньше.

  Тотальное посвящение себя работе, когда работа фактически становится 
заменителем нормальной социальной жизни (трудоголизм).

  Непреходящее чувство усталости, астенизации, истощения.
  Частые головные боли, бессонница и нарушения сна, расстройства 

желудочно-кишечного тракта, изменение веса (снижение или увеличение).
  Чувство невостребованности, ощущение неспособности изменить свою 

судьбу, снижение уровня энтузиазма.
  Возрастание числа ролевых и эмоциональных конфликтов.
  Обида, разочарование, легко возникающие приступы гнева и 

раздражительности, подсознательное чувство вины.
  Общая негативная установка на жизненные перспективы.





1.Когда в воскресенье около полудни я вспоминаю о том, что завтра 
снова идти на работу, то остаток выходного уже испорчен.
2.Если бы у меня была возможность уйти на пенсию (по выслуге лет, 
инвалидности), я сделал(а) бы это без промедления.
3.Коллеги на работе раздражают меня. Невозможно терпеть их одни и 
те же разговоры.
4.То насколько меня раздражают коллеги, еще мелочи по сравнению с 
тем, как выводят меня из равновесия ученики.
5.На протяжении последних трех месяцев я отказывался (отказывалась) 
от курсов повышения квалификации, от участия в конференциях и т.д.
6.Коллегам (родителям, ученикам) я придумал(а) обидные прозвища 
(например, "идиоты"), которые использую мысленно.
7.С делами по службе я справляюсь без особого желания.
8.О моей работе мне едва ли кто-то скажет что-нибудь новое.
9.Стоит мне только вспомнить о своей работе, как хочется взять и 
послать ее ко всем чертям.
10.За последние три месяца мне не попала в руки ни одна специальная 
книга, из которой я почерпнул бы что-нибудь новенькое.
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Спасибо за внимание!


