
РЕЦЕНЗИЯ
на программу внеурочной деятельности «Настольный теннис» педагога ГБОУ 

КК специальная (коррекционная) школа-интернат ст. Старолеушковская 
муниципальное образование Павловский район Гармаш Ирины Евгеньевны

Представленная для рецензирования программа внеурочной деятельности учителя 
физической культу ры Ирины Евгеньевны Гармаш «Настольный теннис» имеет физкультурно­
спортивную направленность и предназначена для реализации с обучающимися 10-17 лет, 
имеющими интеллектуальные нарушения, она рассчитана на два года обучения и направлена 
на формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни и интереса к 
физической культуре и спорту, укрепление здоровья и развитие физических качеств и 
способностей посредством занятий настольным теннисом. Объём работы -11 стр.

Автор программы акцентирует внимание на том, что традиционная система физиче­
ского воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе не обеспечивает 
необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся с нарушениями 
интеллекта По мнению Ирины Евгеньевны, новизна разработанной ею программы 
заключается в возможности методами физической культуры и спорта предоставить равные 
права в получении образовательных услуг умственно отсталых детей, не вовлеченных в 
спортивную деятельность из-за особенностей психофизического развития. При этом, как 
отмечает автор, настольный теннис — это эмоциональная, увлекательная игра в ходе которой 
развивается ловкость, быстрота, реакция, скоростная выносливость, умение концентрировать и 
переключать внимание, то есть создаются условия для коррекции нарушений двигательной 
сферы и когнитивных процессов.

Педагогическая ценность программы И. Е. Гармаш несомненна поскольку в ней 
представлена общая последовательность изучения материала что позволяет придерживаться в 
своей работе единого стратегического направления в построении учебно-тренировочного 
процесса. Важно, что построение и содержание программы позволяет творчески подходить к 
перераспределению часов между отдельными компонентами и формами спортивной 
подготовки с учетом индивидуальных, возрастных и гендерных особенностей обучающихся, 
задач и организационных условий освоения тех или иных разделов программы.

Структура программы соответствует требованиям: имеется пояснительная записка, в 
* которой обозначены актуальность, цель, задачи, указана новизна и отличительные особен­

ности, перечислены основные направления пршраммы, указаны ожидаемые результаты 
освоения программы и условия её реализации. В программе «Настольный теннис» приведено 
тематическое планирование и содержание курса, в котором определено соотношение объёмов 
тренировочного процесса по видам подготовки (теоретическая, общая физическая, 
специальная, технико-тактическая, а также переводные и контрольные испытания). Автор 
планирует проведение практических занятий 3 раза в неделю по 2 академических часа. 
Продолжительность занятия 40 мин с учетом 10-ти минутного перерыва. Значимо, что формы
проведения занятий могут определяться учителем. самостоятельно в зависимости от 
особенностей материала, возрастных и гендерных особенностей обучающихся.

Рецензируемая программа внеурочной деятельности Ирины Евгеньевны Гармаш до­
статочно актуальна, педагогически целесообразна, пошагово расписана для образовательной 
деятельности и представляет практический интерес, рекомендуется для применения в работе с 
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