
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа по шашкам предназначена для спортивных секций 

общеобразовательных учреждений. Данная программа  является 

программой дополнительного образования, предназначенной для 

внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях упражнениями шашечной игры. Учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку 

заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической. Занятия шашками дисциплинируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 

изучении общеобразовательных предметов,  повышают интеллект 

занимающихся. Благодаря спортивной направленности программы, 

учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в школьных, 

районных и окружных соревнованиях по шашкам. благодаря этому 

учащиеся смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 

 

Цели и задачи 

Занятия шашками направленно на всестороннее умственное развитие и  

способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

 

Цель программы - углубленное изучение ходов шашечной игры,  развитие 

умственных способностей занимающихся, развитие памяти и возможности 

проявить свои индивидуальные способности как в стандартных, так и в 

непредвиденных комбинациях. 

 

Основными задачами программы являются: 

 Изучение правил игры в шашки; 

 Изучение и владение основами игры в шашки; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Овладение основными приемами техники и тактики; 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости, коллективизма, 

дисциплинированности, чувства дружбы; 

 Изучение основ дебюта; 

 Изучение простых комбинаций; 

 Изучение основ эндшпиля; 

 Проведение сеансов одновременной игры; 



 Анализ коротких парий ловушек; 

 Проведение тренировочных турниров; 

 Участие в школьных, районных и окружных соревнований. 

 Формирование осознанного отношения к Отечеству, его прошлому, 

настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли 

России в судьбах мира; 

 Формирование  у  учащихся чувства гордости за героическое прошлое 

своей  Родины; воспитание чувства патриотизма. 

 

Отличительной особенностью данной  дополнительной образовательной 

программы от уже существующих образовательных программ является: 

 Проявление индивидуальных способностей занимающихся в 

непредвиденных комбинациях; 

 Обучение основам стратегии игры в шашки; 

 Изучение преимущества в разных положениях; 

 Воспитание творческих способностей занимающихся. 

 

Необходимо научить учащихся трезво оценивать ситуацию и просчитывать 

партию на многие ходы вперед.  

Воспитывать нравственные и эстетические качества у занимающихся. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы – 10 -15 лет 

Дополнительная  образовательная программа рассчитана на 1 год. 

Материалы программы делятся в разделах: 

 основы знаний; 

 общая физическая подготовка; 

 специальная физическая подготовка; 

 техническая подготовка. 

 

Основы знаний: 

1. Соблюдение техники безопасности на занятиях по шашкам. 

2. Краткий обзор состояния развития шашек в России. 

 

Формы обучения: 

Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 



Группа начальной подготовки состоит из девочек и мальчиков в количестве 

16 человек. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

дополнительной образовательной программы – 10 -15 лет. 

Занятия проводятся в ГБОУ школе-интернате ст. Старолеушковской. 

Количество часов - 4 часа в неделю. 

Сроки реализации образовательной программы рассчитаны на 1 год по 136 

часов в год. 

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый 

минимум знаний для умственного самосовершенствования, знаний правил 

соревнований по шашкам, навыки простейшего  судейства. Приобретает 

необходимые знания и умения, что позволит учащимся принимать участие в 

школьных, районных и окружных соревнованиях. 

Методическое обеспечение  дополнительной  

образовательной программы. 

Занятия шашками начинаются после окончания уроков, исходя из этого 

необходимо, тщательно подбирать упражнения для первой 

(подготовительной) части урока. 

Чтобы подготовить организм занимающихся к предстоящей умственной 

работе, в этой части урока, я буду включать легкодозируемые, короткие и 

несложные технические упражнения, не требующие длинных объяснений, 

проводимые живо и весело. Это объяснение и изучение различных ходов и 

простых комбинаций. 

В первой половине основной части урока решаются задачи разносторонней 

общей и специальной подготовки. Поэтому все упражнения необходимо 

выполнять одновременно всей группой. Это ведет к успешному овладению 

сложными техническими навыками. Во второй половине основной части 

урока изучаются и совершенствуются владения основами игры в шашки, 

изучаются основы дебюта и эндшпиля. 

В заключительной части урока постепенно снижается умственная нагрузка 

и подводятся итоги проделанной работы. Необходимо указать на основные 

ошибки занимающихся и похвалить способных учеников.  

 

Целью занятий по шашкам является улучшение и развитие умственных 

способностей занимающихся  и отбор лучших, способных занимающихся на 

районные и окружные соревнования. Следовательно, необходимы стенды, 

наглядные пособия с крупными формами учеников - победителей 

различных соревнований. 

При обучении следует учитывать быструю утомляемость детей. Поэтому 

необходимо чередовать трудные упражнения с легкими. 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Очень важно проводить показательные или открытые уроки, которые  

проводятся в форме отчета о проделанной работе перед родителями и 

администрацией школы. Их цель - заинтересовать родителей проводимой 

работой с детьми и привлечь их к участию в ней. После урока проводится 

беседа с родителями, в которой разбираются успехи и недостатки каждого 

ребенка. 

 

                              Содержание изучаемого материала. 

Группа первого года обучения. 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Изучение правил игры в шашки; 15 

2 Изучение и владение основами игры в шашки; 15 

3 Изучение простых комбинаций; 20 

4 Изучение основ дебюта; 20 

5 Изучение основ эндшпиля; 10 

6 Анализ коротких партий ловушек; 10 

7 Миттельшпиль 10 

8 Практические занятия 30 

9 Соревнования  6 

 

 

 

 всего 136 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание обучения 

 

 

 

Содержание обучения рабочей программы, перечень практических работ, 

требования к  подготовки учащихся по предмету в полном объеме 

совпадают  с примерной  программой по предмету. 

 

 

 

 

 

 



 


