
 

 Курс коррекционных занятий  

«Совершенствование движения руки и сенсомоторное развитие ребенка с 

ОВЗ»  

2 класс 

Пояснительная записка. 

Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы 

является преодоление психофизических недостатков обучающихся, 

препятствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах 

фронтальная  коррекционно-развивающая направленность учебного процесса 

сочетается с проведением специальных индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий «Совершенствование движения руки и сенсомоторное 

развитие ребенка с ОВЗ». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. 

Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности.  В свою 

очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Подбор материала для коррекционно-развивающих занятий 

«Совершенствование движения руки и сенсомоторное развитие ребенка с ОВЗ» 

проводится на основе диагностических данных и педагогического наблюдения. 

Программа строится на индивидуальном обучении учащихся, в связи с 

особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в 

развитии с целью осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению.  В классе есть несколько учеников, требующих разных мер 

индивидуальной коррекции. Эффективность работы зависит от правильного 

подбора детей на индивидуальные занятия. После  полноценного обследования 

обучающихся с позиции системного подхода, выделяются видимые затруднения 

ребенка в процессе учебной деятельности, определяются их первичный и 

вторичный характер, устанавливаются причинности. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение 

на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов 

программы. Это способствует целостному психическому развитию ребенка. 

Педагог самостоятельно определяет круг задач, решаемых на каждом конкретном 

занятии и выделяет из них приоритетную. 

Содержание учебного материала. 
    Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 часа) 

Модуль 1. Коррекция психомоторики. 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 

часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 



движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. 

Сгибание бумаги.  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Модуль 2. Коррекция сенсорной сферы.  

Раздел  3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(30 часов), из них: 

• Формирование сенсорных эталонов цвета (10 часов) 

• Развитие и коррекция формы (10 часов) 

• Развитие и коррекция восприятия величины (10 часов) 

 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в 

процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение 

словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, 

синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих 

частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2-3 детали).  

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  4. Восприятие пространства (9 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая, левая сторона). 

Раздел 5. Восприятие времени (9 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в 

речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся   (2 часа) 



Индивидуальные обследования: Графомоторные методики, координация 

движений, сенсорные эталоны. 

Планируемые результаты освоения курса 

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка 

к новизне и изменчивости окружающего.  

Раздел Упражнения, направленные на развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков.  

Обучающиеся должны знать:  

• правила пользования письменными принадлежностями. 

Обучающиеся должны уметь:  

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

• распознавать основные эмоции; 

• составлять предмет из частей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны знать:  

• названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, 

желтый;  

• названия основных размеров: длина, ширина, высота. 

Обучающиеся должны уметь:  

• выделять из группы предметов один или несколько, обладающих 

определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);  

• различать и называть основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• сравнивать предметы по размерам;  

• различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

• различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон 

колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия.  

Обучающиеся должны знать:  

• название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, 

вверху, внизу, далеко, близко;  

• названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

Обучающиеся должны уметь:  

• определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, 

слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом; 

• ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре). 

• ориентироваться на собственном теле. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны уметь:  



• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

• составлять предмет из 2—3 частей. 

      

 

Курс коррекционных занятий  

 «Совершенствование движения руки и сенсомоторное развитие ребенка с 

ОВЗ»  

3 класс 

Пояснительная записка. 

 Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка.  

 В программу включены занятия, способствующие овладению 

представлениями об окружающем мире.  Занятия позволяют формировать на 

основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и 

объектов окружающей действительности в совокупности их свойств.  

Сконцентрированы усилия в 3 классе на формирование навыков общения в 

коллективной деятельности как основе новой социальной ситуации развития 

ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, успешный ученик) и 

формирующей его новое отношение к среде.  

Основные направления коррекционной работы  

Структура программы курса коррекционных занятий по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: 

      — развитие моторики, графомоторных навыков; 

      — тактильно-двигательное восприятие; 

      — кинестетическое и кинетическое развитие; 

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

      — развитие зрительного восприятия; 

      — восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств; 

      — развитие слухового восприятия; 

      — восприятие пространства; 

      — восприятие времени. 

Специфика программы 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию 

специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и 

качеств какого-либо предмета. 

      Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации 



движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития 

мелкой моторики руки и др. 

      Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без 

закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве 

обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к 

проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей 

терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и 

вербального  

      Основное содержание тем курса  (разделы, структура) 

    Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 

часа) 

Модуль 1. Коррекция психомоторики. 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 

часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. 

Сгибание бумаги.  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Модуль 2. Коррекция сенсорной сферы.  

Раздел  3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(30 часов), из них: 

• Формирование сенсорных эталонов цвета (10 часов) 

• Развитие и коррекция формы (10 часов) 

• Развитие и коррекция восприятия величины (10 часов) 

 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в 

процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение 

словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, 



синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих 

частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2-3 детали).  

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  4. Восприятие пространства (9 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Раздел 5. Восприятие времени (9 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в 

речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся   (2 часа) 

Индивидуальные обследования: Графомоторные методики, координация 

движений, сенсорные эталоны. 

• Действия идентификации, т.е. установления тождества какого-либо 

качества воспринимаемого объекта эталону. 

• Действия по соотнесению предмета с эталоном. 

• Действия, связанные с необходимостью самостоятельного анализа 

сложных свойств предметов, «раскладывание» их на элементы, 

соответствующие усвоенным эталонным представлениям с 

последующим воссозданием целостного предмета. 

• практические упражнения в черчении геометрических фигур; 

• работа, направленная на формирование умения слушать и повторять 

рассуждения учителя. 

определения цели и программы действий, т. е. планирования.  

Планируемые результаты освоения курса 

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка 

к новизне и изменчивости окружающего.  

Раздел Упражнения, направленные на развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков.  

Обучающиеся должны знать:  

• правила пользования письменными принадлежностями. 

Обучающиеся должны уметь:  

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

• распознавать основные эмоции; 

• составлять предмет из частей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны знать:  



• названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, 

желтый;  

• названия основных размеров: длина, ширина, высота. 

Обучающиеся должны уметь:  

• выделять из группы предметов один или несколько, обладающих 

определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);  

• различать и называть основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• сравнивать предметы по размерам;  

• различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

• различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон 

колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия.  

Обучающиеся должны знать:  

• название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, 

вверху, внизу, далеко, близко;  

• названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

Обучающиеся должны уметь:  

• определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, 

слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом; 

• ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре). 

• ориентироваться на собственном теле. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны уметь:  

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

• составлять предмет из 2—3 частей. 

 

Курс коррекционных занятий  

 «Совершенствование движения руки и сенсомоторное развитие ребенка с 

ОВЗ»  

4 класс 

Пояснительная записка. 

     Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 4 класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  

 

Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы 

является преодоление психофизических недостатков обучающихся, 

препятствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах 



фронтальная  коррекционно-развивающая направленность учебного процесса 

сочетается с проведением специальных индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий «Совершенствование движения руки и сенсомоторное 

развитие ребенка с ОВЗ». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. 

Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности.  В свою 

очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Программа строится на индивидуальном обучении учащихся, в связи с 

особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в 

развитии с целью осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению.  В классе есть несколько учеников, требующих разных мер 

индивидуальной коррекции. Эффективность работы зависит от правильного 

подбора детей на индивидуальные занятия. После  полноценного обследования 

обучающихся с позиции системного подхода, выделяются видимые затруднения 

ребенка в процессе учебной деятельности, определяются их первичный и 

вторичный характер, устанавливаются причинности. 

Соотношение количества индивидуальных занятий определяет педагог, 

исходя из степени подготовленности детей.      Структура занятий предусматривает 

сочетание разных видов деятельности: (музыкально-ритмической, 

изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в процессе которых и решаются 

задачи сенсорного развития детей. Это позволяет создавать основу для более 

успешного усвоения обучающимися программных знаний; способствует развитию 

у них рефлексивных начал; дает возможность спрогнозировать положительную 

дальнейшую социализацию в обществе. 

Сконцентрированы усилия в 4 классе на формирование навыков общения в 

коллективной деятельности как основе новой социальной ситуации развития 

ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, успешный ученик) и 

формирующей его новое отношение к среде.  

В программу включены упражнения, способствующие формированию 

способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии 

свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).      

Специфика программы 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала 

величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию 

специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и 

качеств какого-либо предмета. 

      Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации 

движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития 

мелкой моторики руки и др. 



      Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без 

закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве 

обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к 

проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей 

терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и 

вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.  

 

Основное содержание тем курса  (разделы, структура) 
    Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 

часа) 

Модуль 1. Коррекция психомоторики. 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 

часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. 

Сгибание бумаги.  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Модуль 2. Коррекция сенсорной сферы.  

Раздел  3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(30 часов), из них: 

• Формирование сенсорных эталонов цвета (10 часов) 

• Развитие и коррекция формы (10 часов) 

• Развитие и коррекция восприятия величины (10 часов) 

 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в 

процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение 

словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, 

синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих 



частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2-3 детали).  

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  4. Восприятие пространства (9 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая, левая сторона). 

Раздел 5. Восприятие времени (9 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в 

речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся   (2 часа) 

Планируемые результаты освоения курса 

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка 

к новизне и изменчивости окружающего.  

Раздел Упражнения, направленные на развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков.  

Обучающиеся должны знать:  

• правила пользования письменными принадлежностями. 

Обучающиеся должны уметь:  

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

• распознавать основные эмоции; 

• составлять предмет из частей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны знать:  

• названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, 

желтый;  

• названия основных размеров: длина, ширина, высота. 

Обучающиеся должны уметь:  

• выделять из группы предметов один или несколько, обладающих 

определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);  

• различать и называть основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• сравнивать предметы по размерам;  

• различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

• различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон 

колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 



восприятия.  

Обучающиеся должны знать:  

• название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, 

вверху, внизу, далеко, близко;  

• названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

Обучающиеся должны уметь:  

• определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, 

слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом; 

• ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре). 

• ориентироваться на собственном теле. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны уметь:  

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

• составлять предмет из 2—3 частей. 

 

 

 

Курс коррекционных занятий  

«Уроки развития» 

5 класс 

Пояснительная записка. 

     Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 5 класса специальной 

(коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. 

Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности.  В свою 

очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Подбор материала для коррекционно-развивающих занятий 

«Совершенствование движения руки и сенсомоторное развитие ребенка с ОВЗ» 

проводится на основе диагностических данных и педагогического наблюдения. 

Программа строится на индивидуальном обучении учащихся, в связи с 

особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в 

развитии с целью осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению.  В классе есть несколько учеников, требующих разных мер 

индивидуальной коррекции. Эффективность работы зависит от правильного 

подбора детей на индивидуальные занятия. После  полноценного обследования 

обучающихся с позиции системного подхода, выделяются видимые затруднения 

ребенка в процессе учебной деятельности, определяются их первичный и 



вторичный характер, устанавливаются причинности. 

 

Основное содержание тем курса  (разделы, структура) 
    Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 

часа) 

Модуль 1. Коррекция психомоторики. 

Раздел 1.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 

часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. 

Сгибание бумаги.  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Модуль 2. Коррекция сенсорной сферы.  

Раздел  3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(30 часов), из них: 

• Формирование сенсорных эталонов цвета (10 часов) 

• Развитие и коррекция формы (10 часов) 

• Развитие и коррекция восприятия величины (10 часов) 

 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в 

процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по 

форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение 

словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, 

синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих 

частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2-3 детали).  

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  4. Восприятие пространства (9 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 



предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в 

заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая, левая сторона). 

Раздел 5. Восприятие времени (9 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в 

речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени 

суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся   (2 часа) 

Планируемые результаты освоения курса 

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка 

к новизне и изменчивости окружающего.  

Раздел Упражнения, направленные на развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков.  

Обучающиеся должны знать:  

• правила пользования письменными принадлежностями. 

Обучающиеся должны уметь:  

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

• распознавать основные эмоции; 

• составлять предмет из частей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны знать:  

• названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, 

желтый;  

• названия основных размеров: длина, ширина, высота. 

Обучающиеся должны уметь:  

• выделять из группы предметов один или несколько, обладающих 

определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);  

• различать и называть основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• сравнивать предметы по размерам;  

• различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

• различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон 

колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия.  

Обучающиеся должны знать:  

• название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, 

вверху, внизу, далеко, близко;  

• названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

Обучающиеся должны уметь:  



• определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, 

слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом; 

• ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре). 

• ориентироваться на собственном теле. 

Раздел Упражнения, направленные на развитие тактильно-двигательного 

восприятия. 

Обучающиеся должны уметь:  

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

• составлять предмет из 8 – 10 частей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


