
Программа коррекционных курсов. 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 
Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа основана на принципах реализации права 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) на образование в 

соответствии с их способностями и возможностями в целях их социальной 

адаптации и интеграции в общество.  

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

детей с нарушениями интеллекта средствами учебного предмета в соответствии с 

целями изучения психомоторики и сенсорных процессов. Соответствует 

федеральному государственному компоненту стандарта образования и учебному 

плану школы. Стандарт общего образования учащихся с нарушениями интеллекта 

обеспечивает формирование личности с учетом их особых образовательных 

потребностей, на основе развития индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и базовых умений учебной деятельности (овладение чтением, 

письмом, счетом и т.д.), а также простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. Основа 

стандарта – это деятельный и дифференцированный подход. 

Главная цель программы - развитие умственных способностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья через коррекцию сенсорных, 

познавательных и творческих возможностей.  

Задачи программы: 

-создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков;  

-обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования 

умений наблюдать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов – памяти, 

мышления, речи, воображения, формирование на основе активизации всех 

органов чувства, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств; 

-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, 

положения их в пространстве;  

-формирование пространственно-временных ориентировок;  

формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов);  

-обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии;  

-исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации;  

-формирование точности целенаправленности движений и действий; 



Назначение программы. Данная программа предназначена для решения сложной 

проблемы сенсорного развития умственно отсталых детей. 

Моторики, поэтому в программу включены задачи совершенствования 

координации движений, преодоления моторной неловкости. 

Содержание учебного материала 

2 класс. 

      Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 

часа)  

   Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов)  

       Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящей 

из двух-трех звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, 

обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие 

моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по 

трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук 

(шнуровка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический 

диктант по показу. 

 Тактильно-двигательное восприятие (4 часа) 

       Определение на ощупь объемных предметов с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы плоскостных 

предметов по контуру. Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое 

состояние). Игры со средней мозаикой. 

       Температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов. 

Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); 

словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу 

(тяжелый — средний — легкий). 

 Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа) 

       Формирование ощущений от статических и динамических движений 

различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений 

ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природные явления). 

 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (14 часов) 

       Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обобщение словом. Сравнение 

двух-трех предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум 

признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных 

рядов из трех-четырех предметов по заданному признаку. Различение цветов и 

оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Сигнальная роль цвета 

(пожарная машина). Конструирование предметов из геометрических фигур (три-

четыре детали — машина, дом и т. д.). Различение основных частей хорошо 

знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (три-четыре детали с разрезами по диагонали). 

  Развитие зрительного восприятия (5 часов) 

       Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие 

зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, 



игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. 

Различение наложенных изображений предметов (3—4 изображения). 

Запоминание 3—4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной 

последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

  Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (6 часов) 

       Температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов. 

Измерение температуры воздуха с помощью градусника. Вкусовые качества 

(сладкое — горькое, сырое — вареное), обозначение словом вкусовых ощущений. 

Контрастные ароматы (резкий — мягкий, свежий — испорченный). Восприятие 

чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное 

обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу (тяжелый 

— средний — легкий). 

  Развитие слухового восприятия (5 часов) 

       Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов 

(погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки). Характеристика 

звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). 

Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Подражание звукам 

окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей. 

 Восприятие пространства (7 часов) 

       Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; 

движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. 

Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и 

объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Словесное 

обозначение пространственных отношений между конкретными объектами. 

Пространственная ориентировка на поверхности парты. 

3 класс. 

Обследование детей, комплектование групп для занятий (2часа). 

    Развитие крупной и мелкой моторики и графомоторных навыков (14 часов). 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действии, 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны, повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание 

бус, завязывание узелков, бантиков). Рисование, обводка, штриховка по 

трафарету, аппликация. Сгибание бумаги. Вырезание ножницами полос. 

     Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (18 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) в процессе выполнения упражнений. 

Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. 

Классификация предметов и их изображений по форме (круглые, квадратные 

прямоугольные, треугольные). Работа с геометрическим конструктором. 

Сопоставление размеров двух предметов, контрастных по 



высоте, длине, ширине, толщине; обозначение различий словом. Различение и 

выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). 

Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей 

(2—З детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале 

(2—3 детали). 

     Восприятие пространства (7 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой(левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве 

(справа — слева, выше — ниже и др.). Движение в заданном направлении в 

пространстве (вперед, назад, т.д.). Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). 

Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая, 

сторона), расположение фишек (геометрических фигур) по речевой инструкции, 

перемещение их на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из 

полосок, плоскостных геометрических фигур. 

    Восприятие времени (5 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки», Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). 

Сегодня, завтра, вчера. Дни недели. 

      Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений) (4 часа) 

Контрастные температурные ощущения (холодный - горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных 

ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных 

предметов по признаку веса (тяжелый —легкий): стул, подушка, бумага. 

       Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с 

пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

      Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение 

словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений 

(имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах). 

     Развитие слухового восприятии и слуховой памяти (5 часов). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам. 

     Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (5 часов). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из двух-трех деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное 

зрительное восприятие двух предметов, нахождение отличительных и общих 

признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней, 

игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

4 класс. 



      Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1час)  

 Развитие моторики, графомоторных навыков (10 часов) 

       Развитие согласованности движений на разные группы мышц при 

выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение 

целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, 

опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным 

звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. 

Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, 

дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с 

усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. 

 Тактильно-двигательное восприятие (5 часов) 

       Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и 

формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.). 

Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 

предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, 

тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 

       Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, 

влажное — мокрое), их словесное обозначение. Определение веса различных 

предметов на глаз. Измерение веса разных предметов на весах. 

   Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа) 

       Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных 

частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия 

(вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров и т. д.). Упражнения на 

расслабление и снятие мышечных зажимов. 

  Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (12 часов) 

       Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным 

параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам из 5—6 предметов. Использование 

простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешение цветов. 

Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец и т. д.). Узнавание 

целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. 

Конструирование сложных форм предметов с использованием объемных 

геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6—8 элементов. 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном 

в произвольном порядке (5—7 частей). 

  Развитие зрительного восприятия (7 часов) 

       Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования 

по памяти. Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в 

исходной последовательности. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (2—3-предметные или сюжетные картинки). Выделение 

нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для 

глаз. 



  Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений) (10 часов) 

       Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, 

влажное — мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с 

помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, 

воды, воздуха). Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, 

кислый — кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Измерение веса 

разных предметов на весах. Измерение объема жидких тел с помощью условной 

меры. Противоположные качества предметов (чистый — грязный, темный — 

светлый, вредный — полезный) и противоположные действия, совершаемые с 

предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть). 

 Развитие слухового восприятия (6 часов) 

       Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение 

упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных 

музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу 

ребенка и взрослого. 

  Восприятие пространства (6 часов) 

       Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных 

отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления 

движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения 

различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций 

(расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета. 

Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги 

разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного 

(горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на 

расположение и перемещение на нем предметов, игрушек. 

  Восприятие времени (7 часов) 

       Определение времени по часам. Длительность различных временных 

интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года. 

Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. 

Использование в речи временной терминологии. 

Планируемые результаты усвоения курса. 

2 класс: 

Точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога. 

  Выполнять выразительные движения. 

       — Согласовывать движения руки и глаза, обеих рук. 

       — Рисовать и обводить по трафарету, штриховать. 

       — Определять различия между предметами по форме, величине, цвету, 

обозначать их словом. 

       — Различать и называть основные цвета и их оттенки. 

       — Конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур. 

       — Узнавать предмет по части. 



       — Определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре) и называть их. 

       — Находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках. 

       — Делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения 

предметов и их изображений. 

       — Различать вкусовые качества. 

       — Сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания. 

       — Различать характер мелодии. 

       — Ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении. 

       — Соотносить времена года с названиями месяцев. 

 3 класс: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

- правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков 

(форма, 

величина, цвет); 

- различать основные цвета; 

- классифицировать геометрически фигуры; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

- выделять части суток и определять порядок дней недели; 

- различать речевые и неречевые звуки; 

- составлять предмет из частей; 

- определять на ощупь величину предметов; 

- зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов. 

4 класс: 

       — Выполнять точные движения при штриховке двумя руками. 

       — Пользоваться элементами расслабления. 

       — Группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, 

обозначать их словом. 

       — Смешивать цвета, называть их. 

       — Конструировать сложные формы из 6—8 элементов. 

       — Находить нереальные элементы нелепых картинок. 

       — Определять противоположные качества и свойства предметов. 

       — Самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам. 

       — Распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу. 

       — Определять на слух звучание различных музыкальных инструментов. 

       — Моделировать расположение предметов в заданном пространстве. 

       — Определять возраст людей. 

 
 


