
Программа коррекционных курсов. 

«Уроки развития» 

Пояснительная записка. 

Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы 

является преодоление психофизических недостатков обучающихся, 

препятствующих успешному освоению учебных навыков. В классах фронтальная  

коррекционно-развивающая направленность учебного процесса сочетается с 

проведением специальных коррекционно-развивающих занятий «Уроки развития». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. 

Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного представления 

об окружающей действительности.  В свою очередь, оптимизация психического 

развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе.  

Подбор материала для коррекционно-развивающих занятий «Уроки 

развития» проводится на основе диагностических данных и педагогического 

наблюдения. 

Программа строится на обучении обучающихся по группам, в связи с 

особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в 

развитии с целью осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению.  После  полноценного обследования обучающихся, выделяются 

видимые затруднения ребенка в процессе учебной деятельности, определяются их 

первичный и вторичный характер, устанавливаются причинности. 

Состав групп имеет подвижный характер: одним обучающимся класса 

необходима индивидуальная коррекция, другие включаются в групповую работу, 

что определяется степенью необходимой им помощи. Соотношение количества 

групповых занятий определяет педагог, исходя из степени подготовленности детей.      

Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: 

(музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в 

процессе которых и решаются задачи сенсорного развития детей. Это позволяет 

создавать основу для более успешного усвоения обучающимися программных 

знаний; способствует развитию у них рефлексивных начал; дает возможность 

спрогнозировать положительную дальнейшую социализацию в обществе. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-

пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-

стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия.  

 

  

  Содержание учебного материала 

2 класс 

           Обследование и рубежная диагностика (4 ч.) 

          Развитие аналитико-синтетической сферы( 8 ч.) 

Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать при 

решении математических и речевых задач. Умение строить простейшие 



обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от 

несущественных признаков. 

Упражнения на простейшие обобщения типа “Продолжи числовой ряд”, 

“Продолжи закономерность”, “Дорисуй девятое”, несложные логические задания 

на поиск недостающей фигуры с нахождением 1-2 особенностей, лежащих в 

основе выбора, 

Противоположное слово”, “Подбери пару”, аналитические задачи 1-го типа (с 

прямым и обратным утверждением). 

Развитие внимания (13 ч.) 

Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков 

самоконтроля во время выполнения заданий математического и речевого плана. 

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: “Графический диктант” 

(двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), игра “Муха” — 2-й уровень (с 

визуальным контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, 

составление узоров (“Мозаика”, “Точки”, выполнение заданий “Запутанные 

дорожки”, игра “Внимательный художник”). 

Развитие пространственного восприятия и воображения ( 11 ч.) 

Развитие восприятия “зашумленных” объектов. Формирование элементов 

конструктивного мышления и конструктивных навыков. 

Игры на перевоплощение: “Мозаика” (из 9 элементов) с зарисовыванием в 

тетрадь, “Зашифрованный рисунок”, получение заданной геометрической фигуры 

из других фигур, складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие памяти (22 ч. ) 

Развитие визуальной и аудиальной памяти при заучивании наизусть 

математических и словесных понятий, стихов, проз. 

Упражнения аналогичные, используемые на 1-м этапе, однако объем 

материала для запоминания увеличивается (5—7 предметов с учетом 

расположения). Игра “Снежный ком” для запоминания информации, 

представленной аудиально. 

Развитие личностно-мотивационной сферы (11 ч.) 

Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. 

Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, 

требующие нетрадиционного подхода (задание “Подбери пару”, лабиринты, 

логические задачи).  

 

3 класс 

           Обследование и рубежная диагностика (4 ч.) 

           Развитие аналитико-синтетической сферы ( 8 ч.) 

Формирование наглядно-образного мышления: развитие предпосылок 

функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования в развитии 

математических и речевых навыков. 

Упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий по 

заданному основанию классификации, на поиск закономерности, обобщение; 

решение логических задач, используя помощь педагога, требующих построения 

цепочки логических рассуждений; составление формулировок, задания с 

недостающими данными; по возможности логическое обоснование 



предполагаемого результата (самостоятельно или с помощью педагога, (“Подбери 

пару”, “Угадай слово”, “Дорисуй девятое”, “Продолжи закономерность”). 

Развитие внимания (13 ч.) 

Развитие всех видов внимания и умения работать самостоятельно или с 

небольшой помощью педагога( использование наводящих вопросов) при 

выполнении заданий. Упражнения на  планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения (11 ч.) 

Развитие творческого воображения и элементов конструктивного мышления. 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода. 

Развитие памяти (22 ч.) 

Развитие слуховой и зрительной памяти, кратковременной и долговременной 

памяти при заучивании наизусть понятий, стихов, проз. 

Упражнения  с использованием увеличения объема, сложности и времени 

хранения запоминаемой информации. 

Развитие личностно-мотивационной сферы (11 ч.) 

Развитие личности в целом, развитие познавательных интересов, уверенности 

в своих силах и навыков совместной и индивидуальной деятельности. 

 

4 класс 

        Обследование и рубежная диагностика (4 ч.) 

        Развитие аналитико-синтетической сферы ( 8 ч.) 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и 

обобщения, абстрагирования в развитии математических и речевых навыков. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение 

классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию 

классификации; решение логических задач, требующих построения цепочки 

логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением 

“логического квадрата”); переформулировка отношений из прямых в обратные, 

задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными 

вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение 

логических ошибок в приводимых рассуждениях (“Подбери пару”, “Угадай 

слово”, “Дорисуй девятое”, “Продолжи закономерность”). 

Развитие внимания (13 ч.) 

Развитие саморегуляции и умения работать самостоятельно при выполнении 

заданий математического характера и в работе над текстом. Упражнения 

аналогичные, применяемые на 3-м этапе; самостоятельное планирование этапов 

деятельности. 

Развитие воображения (11ч.) 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации. 



Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового 

характера. 

Развитие памяти (22 ч.) 

Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной 

памяти при заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, 

проз. 

Упражнения аналогичные, используемые на 2-м и 3-м этапах, с увеличением 

объема, сложности и времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по 

памяти или с отсроченной инструкцией. 

Развитие личностно-мотивационной сферы (11 ч.) 

Развитие познавательных интересов, уверенности в своих силах и навыков 

совместной и индивидуальной деятельности. 

 

5 классы 

       Обследование и рубежная диагностика (4 ч.) 

       Развитие аналитико-синтетической сферы (8 ч.) 

Формирование обще интеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, 

гибкость мыслительных процессов); 

Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей.  

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и 

обобщения, абстрагирования в развитии математических и речевых навыков. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение 

классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию 

классификации; решение логических задач, требующих построения цепочки 

логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением 

“логического квадрата”); переформулировка отношений из прямых в обратные, 

задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными 

вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение 

логических ошибок в приводимых рассуждениях («Исключи лишнее», «Продолжи 

числовой ряд», «Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи 

закономерность»). 

Развитие внимания (13 ч.)  

Развитие устойчивости, концентрации, повышения объема, умения 

переключаться с одного вида деятельности на другой, самоконтроль. 

Развитие саморегуляции и умения работать самостоятельно при выполнении 

заданий математического характера и в работе над текстом. 

Самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения (11 ч.) 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового 

характера. 



Развитие памяти (22 ч.) 

Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  

Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной 

памяти при заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, 

проз. 

Упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное увеличение 

времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с 

отсроченной инструкцией. 

Развитие личностно-мотивационной сферы (11 ч.) 

Развитие познавательных интересов, уверенности в своих силах и навыков 

совместной и индивидуальной деятельности. 

Планируемые результаты освоения курса 

2 класс:  

Обучающиеся должны знать:  

• правила пользования письменными принадлежностями. 

• названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, 

желтый;  

• названия основных размеров: длина, ширина, высота. 

Обучающиеся должны уметь:  

• правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

• распознавать основные эмоции; 

• составлять предмет из частей. 

• выделять из группы предметов один или несколько, обладающих 

определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);  

• различать и называть основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• сравнивать предметы по размерам;  

• различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

• различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон 

колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

3 класс: 

Обучающиеся должны знать:  

• название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, 

вверху, внизу, далеко, близко;  

• названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

Обучающиеся должны уметь:  

• определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, 

слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом; 

• ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре). 

• ориентироваться на собственном теле: 

• складывать целое из 6-10 деталей; 



• составлять простое предложение по картинке; 

•  присчитывать и отсчитывать предметы по одному. 

4 класс: 

Обучающиеся должны знать: 

• название дней недели, части суток;   

• адрес проживания, имена близких родственников; 

• правила безопасной работы на занятиях. 

Обучающиеся должны уметь: 

• присчитывать и отсчитывать по две единицы; 

• решать простые ребусы, примеры в пределах 10; 

• составлять рассказ по картинке из 3-5 предложений; 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

• составлять предмет из 8-14 частей. 

5 класс: 

Обучающиеся должны знать: 

• назвать и распознавать время года, суток; 

• называть время суток и дни недели, месяцы; 

• основные цвета и их оттенки; 

• знать и выполнять обязанности учащегося. 

Обучающиеся должны уметь: 

• выполнять задание по словесной инструкции учителя; 

• писать под диктовку простые предложения; 

• решать примеры и задачи в одно действие; 

ориентироваться в пространстве и относительно  

 

 
 


